Brush-up Kurs

mit dem Curling Juniorenteam

Interlaken-Bern

Zur Eroffnung der Curling Saison im Eissportzentrum Jungfrau bietet das Curling Juniorenteam einen
Auffrischungskurs an. Seit 3 Jahren sind wir nun im Lokalkader von Swisscurling und mdchten gerne unser Wissen
weitergeben. Zum einen als Dank fir die Unterstiitzung durch die Hallenklubs, zum andern zur Aufbesserung unserer
Reisekasse fur unsere Teilnahme am Kanadischen Nachwuchscup im Dezember 23 in Oshawa, Kanada.

Themen: Repetition und Verfeinerung der Abgabetechnik, Handle, Wischen, Trainingsideen, Einsetzen
von Hilfsmitteln.

Wann: Freitag, 29. September 18.30- 21.00 Uhr und
Samstag 30. September 9.00-15.00 Uhr

Kosten: CHF 75.- fiir Inhaber Membercard Swisscurling;  CHF 100.- fiir nicht Lizenzierte
Material: Curling Ausriistung, Stoppuhr wenn vorhanden, Notizmaterial

Versicherung: ist Sache der Teilnehmer

Ort: Eissportzentrum Jungfrau Matten

Es wiirde uns freuen Euch zum Brush-up begriissen zu diirfen: Marco, Simon, Timo, Levin, Christoph und Helfer

O Jaich habe eine Swisscurling Membercard

Senden an: Christoph Ringgenberg, Waldeggstrasse 24, 3803 Beatenberg oder

Mail: info@alphotel-eiger.ch oder WhatsApp: 079 936 65 33
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